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Das Trampolin ist optimal flir:

Herz-Kreislauf-System
Muskelaufbau
Rlckengymnastik
Gewichtskontrolle
Lymphdrainage
Stérkung der Gelenke
Osteoporose
Bandscheiben
Immunsystem
Stressabbau
Entspannung
Depression
Diabetes
Gleichgewicht
Obstipation
Verdauung
Lebensfreude

Pravention und Lebensfreude

ERLANGEN (mko)) - Den
Schwung verloren? Verspannt?
Kopfschmerzen? Erschopft? Ein
bisschen Bewegung tut da Not.
Es muss nicht die handelsiibli-
che, wie beispielsweise Joggen,
sein. Es geht auch anders: Man
glaubt kaum, welche Wunder die
Benutzung eines ganz besonderen
Trampolins fiir den Hausgebrauch
(Durchmesser 1 bis 1,25 'm) tut.
Tagliche Ubungen auf einem wei-
chen Trampolin bewirken nim-
lich, dass sdmtliche Muskelgrup-
pen und Korperzellen -effektiv
trainiert werden, ohne dass es zu
hohen Belastungen der Knochen
oder Gelenke kommt. Einfaches
miiheloses Bewegen fiithrt dem
Blut bereits ausreichend Sauer-
stoff zu.

Ein Trampolin ist der perfekte

-Fit-Macher und auch ein ideales

Geschenk. Eine Trampolin-Aus-
wahl und fundierte fachliche Be-
ratung findet man in Uwe Natte-
rers ,, Trampolinladen“ im Heuweg
26A in Tennenlohe, dem bislang
einzigen reinen Trampolinladen
Deutschlands.

Inhaber und Geschaftsfithrer
Uwe Natterer weiBl, wovon er
spricht, hat er doch die gesun-
de und wohltuende Wirkung der
sportlichen Betiatigung auf dem

Immer schdn gleichmé&Big auf und ab: Firmeninhaber Uwe Natterer m.

Das Trampolin ist der perfekte Fitmacher fiir Jung und Alt - Effektives Training
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Trampolin am eigenen Leib er-
fahren diirfen: In seinem fritheren
Beruf als Seminarleiter wurde die
korperliche Bewegung immer we-
niger, bis Uwe Natterer schlieBlich
iiber Verspannungen im Schulter-
bereich klagte. , Stell’ dich mal
aufs Trampolin“ lautete der Vor-
schlag eines Freundes — und siehe
da: Der Korper entspannte sich.
Kein Wunder: Das Gehen oder
Schwingen auf einem Trampolin
bedeutet progressives Muskeltrai-
ning, alles ist in Bewegung, es gibt
ein stdndiges Wechselspiel zwi-
schen An- und Entspannung, das
schlieBlich zur Entstressung des
Korpers fiihrt. ,,Es wird nicht ge-
joggt, es wird gejoggelt”, sagt Uwe
Natterer, es gibt kein Auspowern,
sondern nur sanfte Bewegungen.
Das Motto lautet: ,Erfrischen
statt erschépfen”.

Kein Unbekannter

Uwe Natterer ist in der Branche
kein Unbekannter: Der ehemalige
Polizeibeamte ist seit 1999 in der
Vitalberatung tétig, bis vor kur-
zem noch im heimischen Wohn-
zimmer im Holzschuherring in
Eltersdorf. Jetzt, in den top reno-
vierten Rdumlichkeiten in Tennen-
lohe, vertreibt er hochelastische
Minitrampoline  verschiedener

acht vor wie es geht!
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Anbieter, natiirlich auch iibers In-
ternet. Natterers Kunden sitzen in
Osterreich, der Schweiz, sogar in
Belgien und Spanien. Dariiber hi-
naus hat er bereits Kindergirten,
Schulen und andere Einrichtun-
gen mit Trampolinen ausgestattet.
Selbst im Reha- und im Behinder-
tenbereich wird das Trampolin
eingesetzt. Vom Kleinkind bis zum
Greis — das ,,Schwingolin“ eignet
sich fiir jedes Alter.

Am heutigen Samstag nun feiert
der ,Trampolinladen” offizielle
Eréffnung: Mehrere Berater sind
dann zwischen 10 und 15 Uhr vor
Ort, um die Produkte live vorzu-
filhren und Infos zu geben. Uwe
Natterer bietet in den nichsten
Wochen und Monaten auch ein um-
fangreiches  Vortragsprogramm,
Kurse und Workshops zu Gesund-
heitsthemen an. Der Erlés aus den
Vortrégen kommt gemeinniitzigen
Kinderprojekten im Raum Erlan-
gen-Nirnberg zugute.

Pravention und Lebensfreude
— das Trampolin ist gut fiir beides.
Es ladt dazu ein, den Schwung
aus sich selbst heraus zu erfahren.
Starten Sie mit dem ,, Trampolin-
laden” mit seinen Produkten und
der freundlichen, individuellen
Beratung Thre persénliche Ge-
sundheitsreform!



